
 

 

1 
Pour vous aider vous pouvez vous inscrire aux ateliers : lacompagnieduportlouis@gmail.com 

 

Espace pour coudre des 

échantillons de tissus  

 

Costume  Tablier PAYSANNE    

Fournitures :   

- Tissu   180 cm sur 140 cm 

 Attention le tissu ne doit pas avoir de sens 

- mercerie  

2 boutons d’un diamètre de 2 cm 

Fils assortis 

 

Liste des pièces de patron :  

1 – Jupe de tablier : rectangle de 180 cm x 80 cm  à couper x1 

2 – bavette :  patron      à couper x2 

3 – ceinture :  rectangle de 150 cm X 9 cm  à couper X1 

  rectangle de 95 cm X 9 cm   à couper X1 

4 – bretelles :  rectangle de 85 cm X 9 cm   à couper X2 

5 – poches :  patron      à couper X2 

 

Préparation de l’ouvrage :  

1 - Couper toutes les pièces - étiqueter  

2 – marquer deux crans de montage sur la jupe du tablier.  

A partir du milieu, 14 cm de chaque côté.  

Gamme de montage (assemblage) : 

1 – sur la jupe du tablier (pièce 1) 

• Coudre les ourlets de chaque cotés.  

• Coudre les poches à 14 cm du haut et 12 cm du milieu devant. Faire un rempli de la 

marge de couture (1 cm) sur le haut faire un ourlet de 2.5 cm. (cran de montage sur 

le patron) 

• Faire des fils de fronces de chaque côté des deux crans de montage que vous venez 

de tracer. Laissez les 28 cm centraux.  

• Faire les fronces – elles doivent chacune mesurer 28 cm. 

2- la ceinture :  

• Coudre les deux morceaux de ceinture pour en faire une seule de 245 cm.  
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• La plier en deux endroit/endroit et coudre les deux extrémités sur 75 cm. Laissez la 

partie centrale pour y insérer la jupe du tablier et la bavette  

• Retourner les deux extrémités sur l’endroit et préparer au fer 1 cm de marge de 

couture sur la partie centrale que sur un seul côté.  

3 – les bretelles :  

• plier endroit/endroit et coudre sur toute la longueur et un des deux bouts. 

• les retourner 

• faire une surpiqure sur tout le tour de chaque bretelle. 

3 – la Bavette : 

• placer les bretelles sur le haut de la bavette  

• Coudre les deux bavettes endroit/endroit sur : coté - haut – coté, le bas de la bavette 

reste ouvert. Les bretelles ressortent par cet espace. 

 

 

• Retourner la bavette sur l’endroit 

4 – le montage de la jupe du tablier avec la bavette :  

• Placer la bavette au milieu de la jupe, espace où il n’y a pas de fronces.  

• Coudre à 0.5 cm du bord pour maintenir les deux pièces. 
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• Placer la ceinture (endroit) sur le tablier (bavette/tablier) (envers)  

 

 

• Retourner l’ouvrage de l’autre coté et coudre comme indiqué sur le schéma 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Rabattre la ceinture sur l’envers du tablier et finir de coudre la ceinture sur le tablier 
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• Remonter la bavette vers le haut  

• Faire une surpiqure sur tout le tour de la ceinture. Cette couture maintiendra la 

bavette vers le haut  

 

 

 

• Faire deux boutonnières à 5 cm du bord du tablier de chaque côté de la ceinture  

 

• Coudre les deux boutons sur les bretelles à la hauteur adaptée à la personne.  

 

 

Bravo, votre tablier est fini. 

 


